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Ski alpin - Snowboard - Une Portrait de Christophe
Robin Cuche surle médaille suisse pour Damas
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Pour le snowboardeur de 26 ans Aron Fd médaille est toujours synonyme
de succeés pour son équipe aussi, et sa performance une source d’inspiration pour
d’autres. Dans notre interview le Bernois de 'TEmmental parle de sa plus grande
force personnelle, de sport d'équipe et d'inspiration.
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Courage, excellence, inspiration, determination

Breaking barriers. Making history.
Chéres lectrices, chers lecteurs,

Que signifie le succes dans le sport?
Pour Aron Fahrni, une médaille est
plus qu‘une victoire personnelle. Elle
représente le travail d'équipe, le cou-
rage et la volonté d'inspirer d'autres
personnes. C'est précisément de
cela qu'il s'agit dans cette édition: de
personnes qui franchissent les bar-
rieres sportives et personnelles et qui
écrivent l'histoire.

Notre vainqueur de la médaille
d'‘argent aux Mondiaux de snowboard
incarne ces valeurs. Dans notre inter-
view en page 2, il parle de décon-
traction, d'esprit d'‘équipe et de sa
motivation a inspirer les autres. Pour
lui, linspiration n‘est pas une

EN SAVOIR PLUS...

Le courage et I'esprit
d'équipe au service du
succes

Aron Fahrni, quelle est ta plus grande
force personnelle qui t'aide aussi
bien dans le para snowboard qu’au
quotidien?

Je pense que ma plus grande force est
ma fagon d'aborder les choses avec
décontraction. Ce n‘est pas si grave si
quelque chose ne fonctionne pas. Sou-
vent, on apprend plus d'un échec que
d'un succes. Cela m'enléve la pression
et me permet ensuite de réaliser une
bonne performance. Je peux faire tout
mon possible, me donner & fond, mais
le résultat n‘est pas entre mes mains,
carily a de nombreux autres facteurs,
comme la météo ou la concurrence.

Le courage, I'excellence, I'inspiration
et la détermination sont des valeurs
du Paralympic Swiss Team. Laquelle
revét une signification particuliére
pour toi?

Je dirais l'inspiration. Une des raisons
pour lesquelles je méne une carriére
sportive et la vie que j'ai choisie, est
que jaimerais inspirer d'autres per-
sonnes. Si ma carriere n‘est que pour
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conséguence positive, mais un mo-
teur. Cet esprit d'équipe s'est aussi
illustré a Big White 2025, ou I'équipe
helvético-néerlandaise de para
snowboard a participé ensemble
(page 5).

La Suisse a aussi brillé en ski alpin:
Robin Cuche a remporté I'argent en
slalom & Maribor - sa cinquieme
médaille de Championnat du Monde.
Malgré I'annulation des courses de
vitesse, il @ montré ce que signifie la
détermination (page 4).

Le portrait de Christophe Damas en
page 7 prouve que les revers peuvent
ouvrir de nouvelles voies. Son par-
cours est synonyme de courage et
de passion — avec l'objectif de

moi, cela N‘apporte rien & personne. Je
ne fais pas du snowboard juste parce
que jjaime ¢a. J'aime ¢a, mais jestime
que ma carriére de snowboard devrait
en inspirer d'autres. L'inspiration est un
facteur important qui me guide et me
motive d réaliser les meilleures perfor-
mances possibles.

A quel point le fait d’avoir une bonne
équipe d tes cotés est-il important?

Je n‘aurais jamais commencé s'il n'y
avait pas eu des le départ une super
équipe et une bonne ambiance, dé-
contractée, mais tout de méme
concentrée. Si nous n‘avions pas une
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participer aux Jeux Paralympiques &
Milano Cortina 2026.

Qu'il s'agisse de sports d'hiver ou
d'été, les valeurs du Swiss Paralympic
Team sont palpables: courage, ex-
cellence, inspiration, determination.

Cette édition est consacrée a cet
état d'esprit. Je vous souhaite une
bonne lecture et peut-étre un mo-
ment d'inspiration.

Cordialement,
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v
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telle ambiance de travail, je ne serais
pas dans I'équipe de para snowboard
aujourd’hui. Actuellement, je trouve
notre équipe plus cool que jamais.
Comme nous pratiquons un sport
individuel mais dévalons la piste a
quatre, il est important gue nous nous
entrainions ensemble. Nous ne pou-
vons le faire que si nous avons une
équipe sensée. C'est I& que les Néer-
landais entrent en jeu. Il est extréme-
ment important qu'ils soient dans notre
équipe. Et aussi en dehors de la piste,
ils apportent une plus-value & notre
équipe.

N,



Comment vois-tu I'évolution de la
scéne de para snowboard ces
prochaines années?

En tant qu'équipe suisse, Nnous avons
pu nous hisser sur cette scene il y a
quatre ans alors que personne ne Nous
connaissait. En un temps record, nous
nous sommes fait un nom et désor-
mais tout le monde compte sur nous.
La concurrence est toutefois aussi de-
venue plus forte. Le sport s'est profes-
sionnalisé. Durant ces quatre derniéres
années, le changement de I'PC d la FIS
est intervenu, ce qui a également

changé la structure. On constate qu'ils
aimeraient tester de nouvelles choses
intéressantes. Nous n‘'en sommes qu'd
nos débuts, mais je considére I'avenir
avec optimisme. Nous avangons, mais
ne sommes pas encore |a ol nous de-
vrions étre.

Milano Cortina 2026 est un objectif
important. Qu’est-ce que cela
t'évoque?

Les Mondiaux au Canada ont montré
que ma maniéere de travailler et mon
engagement ne sont pas tout a fait
faux. J'aimerais continuer a faire ce
que j'estime bon et me professionnali-
ser davantage en tant que sportif. Cela
montre que tout va bien avec I'équipe
qui m’entoure et qu'on ne doit rien
changer 1& non plus. Je continuerais
donc exactement comme c¢a. Les
résultats ne dépendent pas que de
moi et il en sera ainsi & Cortina aussi.

Comment t'entraines-tu en été?
Vas-tu troquer ton snowboard
contre une planche de surf?

J'ai grandi avec un sport d'équipe, le
football. Cela me manque un peu
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parfois en tant que sportif individuel,
mMais comme nous sommes nombreux
dans I'équipe, ¢a va. En été, aimerais
avoir le temps de pratiquer un sport
d'équipe. C'est moins axé sur l'entrai-
nement spécifique & ma discipline,
mais tout de méme important. Pour
I'entralnement spécifique, je pratique-
rai avant tout le skateboard sur le
pumptrack, et moins le surf. J'ai déja
surfé plusieurs fois, mais cela ne me
passionne pas vraiment. Il faut toujours
beaucoup de temps pour atteindre
I'endroit idéal et trouver la bonne
vague. Je préfeére le snowboard.

Que fais-tu d’autre pendant ta
pause estivale?
Je serai souvent dans la ferme de mes
parents, et m’entrainerai durant plu-
sieurs semaines & Macolin. Limportant
est que je consacre suffisamment de
temps pour inspirer les gens. J'aimerais
me rendre dans différents lieux et
parler des handicaps, visiter des
classes d'école ou donner une legon
de sport, afin de transmettre quelque
chose.

Photos : Alexandra Wey

Réserver des billets pour
Milano Cortina 2026

Le 6 mars 2026 se tiendra la cérémonie
d'ouverture des l4e Jeux Paralym-
piques d'hiver dans I'aréne de Vérone.
Plus de 600 athléetes internationaux se
disputeront les médailles lors de 79
compétitions. Les disciplines sportives
d'hiver sont au nombre de six. La Suisse
pourrait vraisemblablement étre re-
présentée dans deux a trois disciplines
aux Jeux Paralympiques: le ski alpin, le
snowboard et le ski de fond.

A Corting, trois disciplines paralym-
piques seront représentées: le ski alpin,
le curling en fauteuil roulant et le
snowboard. Les compétitions de ski de
fond et de biathlon se dérouleront dans
le Val di Fiemme. Les tournois de para
hockey sur glace auront lieu & Milan.
Tous les fans peuvent commander des
billets via la plateforme officielle des
compétitions paralympiques. Swiss Pa-
ralympic ne vend pas de billets.

Founder

Association
suisse des
paraplégiques




4 | merci 1/2025

Maribor 2025

Robin Cuche sur le chemin du succes
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Que reste-t-il en mémoire de Maribor
20257 De vertes prairies, la déception
causée par 'annulation de derniére mi-
nute de toutes les épreuves de vitesse
par mangue de neige, mais avant tout
I'endurance de I'équipe suisse de para
ski et la joie d'une clbéture couronnée de
succeés. Lors du dernier jour de compé-
tition, Robin Cuche a décroché la mé-
daille suisse tant attendue. Le Neuchd-
telois de 26 ans a célébré sa médaille
en réalisant le ski-flip de son oncle Di-
dier Cuche. Sa conclusion : « J'ai décro-
ché tout ce qui était possible lors de ces
Mondiaux avec si peu de courses. »

Il s'agit de la cinquiéeme médaille
d'argent de Championnat du monde
pour Robin Cuche. Son objectif pour les
prochains Mondiaux est clair : « Je peux
peut-&étre m'emparer de 'or dans les
courses de vitesse. » Le vainqueur du
classement général de la Coupe du
monde de descente poursuit

Official Partner

également sur sa lancée en Coupe du
monde. « C'est évidemment un peu dé-
cevant de n‘avoir pas remporté le globe
en descente, car nous n‘avons pu faire
que deux courses cette saison. Je suis
quand méme satisfait de ma perfor-
mance », estime-t-il. Robin Cuche ne se
contente pas de monter sur le podium
dans sa discipline de prédilection, mais
aussi en slalom et en slalom géant. |l
s'est classé 2e au classement général
toutes disciplines confondues. Milano
Cortina 2026 est donc déja dans le vi-
seur du para skieur qui reprendra son
entrainement en mai apres une courte
pause. L'entraineur national Mauritz
Trautner considere aussi les Jeux Para-
lympiques & venir avec optimisme.

Le Valaisan, spécialiste en slalom
géant, Théo GmUr a da se satisfaire de
la quatrieme place aux Mondiaux en
Slovénie. « La médaille en chocolat fait
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toujours un peu mal, mais la course m'a
aussi appris quelque chose pour la
prochaine saison » déclare Théo Gmur.
Aprés une interruption des compéti-
tions de deux ans pour cause de bles-
sure, il est tout de méme satisfait de
son résultat a Maribor.

Les skieurs en monoskibob Christophe
Damas et Pascal Christen ont réalisé de
bonnes performances en Slovénie. Le
nombre d'athlétes aux Mondiaux était
toutefois nettement plus important
qu’en Coupe du monde. Le top 10 visé
est resté hors de portée. En slalom
géant, ils se sont classés 12e et 16e. En
slalom, Pascal Christen est arrivé 13e et
Christophe Damas a dd renoncer @ la
deuxiéme manche pour des raisons de
santé.

Photos : Gabriel Monnet
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Big White 2025
Une médaille suisse pour I'équipe

Big White 2025 était placé sous le signe
de l'esprit d’équipe. L'équipe suisse de
para snowboard participait pour la pre-
miere fois avec trois coéquipiers-eres
néerlandais a des Mondiaux. L'équipe
Suisse-Pays-Bas de I'entraineur Silvan
Hofer a réalisé des performances pro-
metteuses et fait preuve de beaucoup
de courage. Les tracés en banked sla-
lom et en snowboard cross étaient
longs et exigeants, la concurrence in-
ternationale tres forte et lI'équipe en
pleine forme. Les médailles d'argent
d’Aron Fahrni de 'Emmental et des
Néerlandais Lisa Bunschoten et Chris
Vos en banked slalom au Canada ont
fait la joie de I'équipe. L'esprit d’équipe
quirégne dans I'équipe helvético-néer-
landaise est toujours inspirant. « Décon-
tractés, mais concentrés », comme le
décrit le vice-champion du monde Aron
Fahrni. Selon lui, c’est une raison impor-
tante pour laquelle il est devenu

Aswiss

suva

membre de I|'équipe de para
snowboard. S'il y a un secret pour rem-
porter le succés & Milano Cortina 2026
& coté de I'entrainement, c’est bien la
bonne dynamique au sein de I'équipe
de para snowboard.

Du fauteuil roulant au quotidien & la
grande scéne du snowboard: le podium
a échappé a Romy Tschopp aux
Mondiaux en raison de la forte concur-
rence. Une consolation pour elle dans
I'épreuve par équipes mixtes pour la
cléture: lors de la petite finale, elle a été

Romy Tschopp -
Rising Beyond Limits

Regarder le
documentaire

la deuxieme a franchir la ligne d'arrivée.
Le documentaire de la SRF Rising
Beyond Limits montre le retour de Romy
Tschopp & la piste en l'espace de
quelques mois aprés la table d'opéra-
tion. Elle y fait avant tout passer le mes-
sage suivant: « Ca vaut la peine de lut-
ter pour ses réves. »

Le nouveau venu de Saanen Fabrice
von Grunigen doit se contenter du 15e
rang en snowboardcross aprés une
chute dans le dernier virage de la
course de qualification. Méme si les
Mondiaux & Big White ne se sont pas
tout & fait déroulés comme il le souhai-
tait, il a acquis de nombreuses pre-
mieéres expériences en Mondiaux. L'en-
traineur national Silvan Hofer se montre
trés optimiste. Le mot qui décrit le mieux
Fabrice von Grunigen: « plein gaz. »

Photos : Alexandra Wey
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Excellence, Inspiration,
Courage and
Determination.

Courage

« En sport, le courage est un mot important.

On a souvent besoin de courage. Il faut toujours
avoir le courage de sortirde sa zon‘d‘ kt. »

s seulement
un objectif, mais un chemin. Chaque
jour nous offre la chance de nous

améliorer et de grandir, et c’est ce
qui me motive. » . l

Determination

« La détermination signifie la volonté

ne pas échouer devant I'obstacle, mais
d’adapter sa stratégie et, s ‘il le faut, de
faire un détour pour.g

lnsplr atic ™ P
« En para sport, Ies autres qth’ietes et
facon de gérer leur situation sont pour mo
une importante source d’inspiration. La ré-
silience qui peut naitre d’'une combinaison
de créativité, d'optimisme et de volonté de
performance ne m’est apparue que dans le
para sport. Ce qui se passe ici a petite
échelle pourrait aussi étre intéressant pour
notre société. »




En route vers son objectif de réve

En février 2025, Christophe Damas figure pour la premiére fois sur la liste de départ d’'un championnat du monde.
Le para skieur appenzellois de 23 ans a franchi une étape en participant aux Mondiaux de Maribor en Slovénie.
Son regard est désormais tourné vers le prochain objectif — les Jeux Paralympiques d'hiver en 2026.

Mouvement et liberté

Depuis tout petit, Christophe Damas
était constamment en mouvement - le
sport a toujours fait partie de sa vie.
Aprés un long séjour a I'hopital a la
suite d'une défaillance des organes
due & une malnutrition et a une
carence en vitamine B12, sa vie quoti-
dienne a été bouleversée & I'dge de
huit ans. Elle a été marquée par des
changements, mais aussi par de
nouvelles opportunités. Lors de sa ré-
éducation, il a appris la liberté de mou-
vement en fauteuil roulant. On 'a aussi
motivé & reprendre la pratique du
sport. Il s'est ensuivi un véritable taton-
nement. Le basketball en fauteuil rou-
lant, le wakeboard, le cyclisme et le ski
comptent aujourd’hui parmi les pas-
sions de Christophe.

La passion rencontre la performance
Aprés sa rééducation, Christophe,
enfant passionné de sport, a grandi
dans un nouveau foyer et est entré en
contact avec le monoskibob pour la
premiére fois durant des vacances de
ski. Ce sport 'a immédiatement fasciné.
Les profs de ski ont remarqué son talent
et 'ont motivé & professionnaliser sa
pratique du sport et & disputer des
courses. En 2017, il a participé d sa pre-
miere compétition en monoskibob.
Quatre médailles d'or FIS plus tard, il a
fait ses débuts en Coupe du monde de
slalom géant et de slalom en mars
2023. Pour pouvoir se concentrer plei-
nement sur le sport, linformaticien di-
plédmé a réduit son taux de travail — un
engagement clair pour le sport de
compétition.

Milano Cortina 2026 en vue

Sa premiére participation & des Cham-
pionnats du monde & Maribor en février
2025 rapproche Christophe de son
grand objectif: les Jeux Paralympiques
d’hiver & Milano Cortina 2026. Depuis
avril, le skieur en monoskibob effectue
son école de recrues pour sportifs
d'élite qui lui offre des conditions d’en-
trainement optimales jusqu’'en aolt —
un élément essentiel sur son chemin
vers le sommet.

Se détendre? De préférence en

étant actif

Lorsqu'on demande & Christophe quel
est son moyen de se détendre du skiou
du travail, il répond en souriant: le sport.
Pour le skieur, il est pratiquement im-
possible de laisser le sport, méme en
été. Quand Christophe se détend apres
I'entrainement, il reste malgré tout en
mouvement. Durant son temps libre,
des activités comme le wakeboard et
le mountainbike sont au programme
- tout simplement parce qu'il aime
cela. Et méme si son quotidien est ca-
ractérisé depuis longtemps par le sport,
Christophe n'oublie pas son grand ob-
jectif: les Jeux Paralympiques & Milan.

Photos : Gabriel Monnet
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5 questions a...

Christian Klnstler, Managing Director

Toyota est partenaire de Swiss
Paralympic depuis de nombreuses
années — que signifie ce partenariat
pour votre entreprise?

Cela fait huit ans que Toyota entretient
un fier partenariat avec Swiss Para-
lympic. Ce lien va au-deld du pur
sponsoring; il est I'expression de notre
profond engagement en faveur du
sport et des valeurs qu'il incarne. Notre
partenariat avec Swiss Paralympic, tout
comme notre engagement auprés de
Swiss Olympic et Special Olympics sont
une évidence pour nous.

Les athletes de Swiss Paralympic sont
pour nous plus que des sportifs, ce sont
des modeéles qui, avec leur volonté et
leur détermination, montrent ce qu’il
est possible d'accomplir. Nous appré-
cions la diversité que représente Swiss
Paralympic. Chaque personne est
unique et a des besoins individuels -
une philosophie que nous partageons
chez Toyota. Par notre partenariat,
nous souhaitons apporter une contri-
bution afin d’‘améliorer les condi-
tions-cadres pour les athlétes et hono-
rer leur prestations exceptionnelles.
Nous sommes fiers de faire partie de
ce mouvement inspirant et de dépas-
ser ensemble les limites.

Qu’est-ce qui a motivé Toyota a por-
ter son engagement au plus haut ni-
veau - en tant que partenaire pre-
mium?

Pour Toyota, le sport est un terrain
émotionnel qui relie les personnes. Le
partenariat avec Swiss Paralympic
nous permet de mettre en ceuvre notre
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vision de la mobilité pour tous. Le slo-
gan « Start your impossible » est pour
Toyota plus qu'une promesse, c'est un
principe directeur profondément ancré
dans la culture d’entreprise. Le « Toyota
Way » qui souligne des valeurs telles
que le respect, l'esprit d'équipe et
'amélioration constante, se refléte
dans le partenariat avec Swiss Paro-
lympic. La hausse de notre engage-
ment au niveau le plus haut, en tant
que partenaire premium, était donc
une étape logique pour nous, afin de
renforcer cette vision commune et de
soutenir encore davantage les athlétes.

Selon vous, quelles sont les valeurs
communes qui relient Toyota et Swiss
Paralympic de maniére particuliére-
ment forte?

Toyota souligne sa vision de la « Mobi-
lité pour tous » ce qui veut dire que
toute personne devrait avoir la possi-
bilité de se déplacer librement, indé-
pendamment de ses capacités. Swiss
Paralympic incarne ces valeurs en en-
courageant des athletes en situation
de handicaps divers. Les deux organi-
sations apprécient la diversité et
reconnaissent que chaque personne
est unique et qu'elle a des besoins in-
dividuels.

Quels ont été pour vous personnelle-
ment ou pour I'entreprise les mo-
ments les plus émouvants avec les
athlétes de Swiss Paralympic?

Pour nous personnellement et pour
notre entreprise, les Jeux Paralym-
piques 2024 & Paris ont été le point fort
absolu, riche en émotions. Notre enga-
gement sur place avec plus de 3000
véhicules nous a permis de vivre cet
événement de prés et d'assister aux
performances incroyables des ath-
letes. La fréquentation des compéti-
tions de natation, d'athlétisme et
d'autres disciplines a été grandiose. |l
était extrémement impressionnant de
voir avec quelle passion, quelle volonté
et quelle détermination les athlétes ont
dépassé leurs limites.

Ces moments nous ont touchés et
montré une fois de plus I'importance
de soutenir des personnes qui rendent
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Daisy Maglia Traductions & Corrections
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possible ''mpossible. Ce fut une expé-
rience inoubliable de faire partie de ce
mouvement inspirant.

A quoi ressemble la mobilité du futur
pour Toyota - et quelle place y ont les
personnes en situation de handicap?
Toyota considére I'avenir de la mobilité
dans une approche globale qui va bien
au-deld de la voiture traditionnelle.
Pour nous, la mobilité du futur consiste
& donner la possibilité a toute personne
de se déplacer librement et en sécurité.
Dans ce cadre, les robots et les techno-
logies de pointe jouent un role essentiel.
Toyota investit dans le développement
de robots qui peuvent aider les per-
sonnes A mobilité réduite, tant dans
leur environnement domestique que
dans l'espace public. La sécurité des
véhicules revét pour nous la plus haute
priorité. Grace a des systemes de sé-
curité innovants et & des technologies
d'assistance, les véhicules seront
congus de maniére & pouvoir étre uti-
lisés de maniere sUre et confortable, y
compris par des personnes en situation
de handicap. Nous sommes convain-
cus que la mobilité est un droit humain
fondamental et que toute personne,
indépendamment de ses capacités,
devrait avoir la possibilité de participer
& la vie sociale.

Vous voulez soutenir le para
sport ? Swiss Paralympic est en
grande partie financée par des
sponsors, des donateurs et
donatrices.

Virement en ligne:
https://www.swisspara-
lympic.ch/fr/qui-som-
mes-nous-fr/dons/

Virement bancaire

CH15 0022 7227 2432 5140 K
Swiss Paralympic
Talgut-Zentrum 27, 3063 Ittigen

Bulletin de versement:

A demander par e-mail &
mail@swissparalympic.ch ou
+4131533 70 80

Swiss Paralympic
Committee



