«Meine personliche Leistung zahlt»

Jahre nach einem Unfall hielt es der heutige Paracycler Adolf Auf der Maur nicht mehr ohne Sporttreiben aus.

«Die Arzte rieten mir, nach dem
Unfall keinen Sport mehr zu trei-
ben, da mein Korper zu viele
und schwere Verletzungen erlit-
ten habe.»

Aber vor gut drei Jahren hielt
es Adolf «Dolfi» Auf der Maur
nicht mehr aus, und mit tatkraf-
tiger Unterstutzung durch seine
Ehefrau Vroni fing er mit Moun-
tainbiken an. Ein Jahr spater
kam zusatzlich das Rennrad hin-
zu. Der schreckliche Unfall pas-
sierte 1992 wahrend der Rekru-
tenschule, als der Schwyzer von
einem Zug erfasst wurde. Im
Spital kam ein Infekt (Kafervi-
rus) hinzu, was eine linksseitige
Unterschenkelamputation mit
sich brachte. «Mit meinem
Schicksal haderte ich nie, denn
ich kann froh sein, noch am Le-
ben zu sein. Dazu sprach ich
sehr positiv auf die Regenera-
tion an», so der frohliche kauf-
mannische Angestellte.

Vom Basketballer zum
Radsportler

Fruher spielte der Seebner in
Brunnen Basketball und war
Mitglied im Turnverein Schwyz
und in der JO des Hauptortler
Skiclubs. Und wie andere auch
benutzte Adolf Auf der Maur das
Rad bereits von Kindesbeinen
an als Fortbewegungsmittel.
Auch die Schulerrennen im
Ibachler Wintersried machten
viel Eindruck aufihn. «Die Fas-
zination in meinem Sport be-
steht darin, dassich in der Natur
trainieren kann und meine per-
sonliche Leistung zahlt.» Er sei
nicht von Teamkollegen abhan-
gig. Aktuell trainiert der 46-Jah-
rige, welcher seine Starken in
den technischen Abfahrten und
bei hohen Tempi ausspielen
kann, wochentlich bis zu zehn
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Adolf Auf der Maur mausert sich zu einem Paracycling-Topfahrer.
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Stunden bei schlechtem Wetter
im Fitness-Center, mit Krafttrai-
ning und Hometrainer sowie auf
der Rennbahn in Grenchen. Und
bei schonem Wetter leistet der
Schwyzer, welcher zu 100 Pro-
zent arbeitet und von der Sport-
hilfe Schwyz und von Plusport
unterstutzt wird, die gleich lan-
gen Einheiten draussen auf dem
Rennvelo oder Mountainbike.

Hohe Ziele
erreichen

Nachdem Adolf Auf der Maur,
welcher sich noch beim Bergauf-
fahren verbessern mochte, vor-
erst nur fur sich trainiert hatte,
nahm er im letzten Jahr am Pro-
log der Tour de Suisse mit den Pa-
racyclern teil. Sowohl vor Jahres-
frist wie auch heuer holte sich der
Schwyzer jeweils den dritten
Schlussrang. Zudem glanzte er
auch an der Zeitfahr-SM 2018
und 2019 mit der bronzenen Aus-
zeichnung (es stand im «Boteny).

Auch international kann Dol-
fi Auf der Maur schon auf einige
Rangierungen knapp hinter dem
Podium zurtickblicken, was ihm
im November 2018 den Forder-
kaderstatus von Plusport ein-
brachte. In der aktuellen Saison
wollte der Hauptortler an der
WM in den Niederlanden teil-
nehmen. «Doch ich werde dafur
nicht aufgeboten.» Der Seebner
steckt aber nicht auf und will im
nachsten Jahr erneut angreifen.
Und mit internationalen Topplat-
zierungen mochte er den Weg
uber das Elite- ins Nationalkader
erreichen. Dazu geistert im Kopf
des ambitionierten Ausdauer-
sportlers auch schon eine Teil-
nahme an den Paralympics 2020
in Tokio im Kopf herum.
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