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2019 World Para Athletics Marathon Championships London (GBR)

Schar und Hug rollen als Favoriten an die Marathon WM

Ittigen, 23. April 2019 — Am Sonntag, 28. April finden die World Para Athletics Marathon Champi-
onships in London statt. Die Schweizer Rennrollstuhlfahrer, Manuela Schar und Marcel Hug zihlen
zu den hochdotierten Anwartern auf den WM-Titel. Sandra Graf, Heinz Frei und Christoph Sommer
runden das starke Team ab.

Die Marathon WM wird, wie schon die letzte 2015, in den Virgin Money London Marathon integriert.
Damals wurde Manuela Schar Vize-Weltmeisterin, Marcel Hug fuhr sich einen Platten ein. Das dies-
jahrige Ziel der beiden ist auf jeden Fall eine Medaille. Schar strebt Gold an, nachdem sie alle Mara-
thon Bewerbe der aktuellen Abbott World Marathon Majors Serie gewann. Der Sieg der Serie kann
ihr schon jetzt nicht mehr genommen werden. lhre Strategie flir Sonntag: «lch werde mich in erster
Linie auf das Rennen in London konzentrieren und die WM versuchen auszublenden. Sechs Siege am
Stlick und noch dazu einen weiteren Marathon WM-Titel nach 2013, waren natdlrlich ein riesen Er-
folg!», so die Krienserin. Marcel Hug liegt in der Abbott World Marathon Majors Serienwertung auf
dem guten zweiten Rang. Ein Grund mehr, warum er in London den Sieg anstrebt.

Seit 1999 ist Heinz Frei immer noch Rennrollstuhl-Weltrekordhalter. «Mit meinem hohen Sportleralter
werde ich sehen, wie lange ich mich an die Marathon-Weltspitze dranhangen und ob ich meine
Schmerzgrenze nochmals Uberschreiten kann. Mit einem Top-Ten-Platz kdnnte ich sehr zufrieden
sein. Mein Fokus liegt im Training ja im Para Cycling.», so der Oberbipper. Sandra Graf, die starke
Handbikerin, hat grosse Fortschritte im Marathon gemacht. Mit dem Sieg im Dubai Marathon in der
Tasche kommentiert Graf im Hinblick auf London: «Ich habe im Winter gut trainiert und ziele auf die
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Top-Sechs. Das ware ein toller Erfolg». Sommer, welcher als einziger Schweizer in der Kategorie der
Stehenden startet, trainiert auf das Qualifikationsziel Tokyo 2020 zu und hat daher wenig Wettkdampfe
neben dem Aufbautraining absolviert. «lch mdchte in London unter 2h 50 min laufen und so einen
Quotenplatz fiir die Schweiz erkampfen», kommentierte Christoph Sommer.

Die Marathon WM bietet den besten vier Athletinnen und Athleten pro Kategorie die Moglichkeit,
Quotenplatze fir die Paralympics in Tokyo 2020 zu sichern.

Programm:

Teamankunft
Klassifizierungen
Marathon
Rickreise

24.-26. April 2019
26.—27. April 2019

28. April 2019
29. April 2019

Offizielle Eventwebseite: www.virginmoneylondonmarathon.com

Athletenportraits:

Heinz Frei:
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Wohnort:
Geburtsdatum:
Beruf:
Wettkampfklasse:
Behinderung:
Behinderungsgrund:
Weitere Infos:

Wohnort:
Geburtsdatum:
Beruf:
Wettkampfklasse:
Behinderung:
Behinderungsgrund:
Weitere Infos:
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4538 Oberbipp BE

28.01.1958

Coach Nachwuchs, Referent

T53

Paraplegie

Sturz bei Berglauf
http://www.swissparalympic.ch/athleten-archiv/heinz-frei/

9056 Gais AR

09.12.1969

Hausfrau, Sportlerin

T54

Paraplegie

Sportunfall
http://www.swissparalympic.ch/athleten-archiv/sandra-graf/
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Marcel Hug:

Manuela Schar:

Wohnort:
Geburtsdatum:
Wettkampfklasse:
Behinderung:
Behinderungsgrund:
Weitere Infos:

Wohnort:
Geburtsdatum:
Beruf:
Wettkampfklasse:
Behinderung:
Behinderungsgrund:
Weitere Infos:

Wohnort:
Geburtsdatum:
Beruf:
Wettkampfklasse:
Behinderung:
Behinderungsgrund:
Weitere Infos:

Flir Fragen und weitere Auskiinfte:

Célina Hangl, Medien & Kommunikation Swiss Paralympic, Telefon +41 31 359 73 54
celina.hangl@swissparalympic.ch
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6207 Nottwil LU

16.01.1986

T54

Spina Bifida

Offener Riicken bei Geburt
http://www.swissparalympic.ch/athleten-archiv/marcel-hug/

6010 Kriens LU

05.12.1984

Kaufmannische Angestellte

T54

Paraplegie

Unfall auf dem Spielplatz
http://www.swissparalympic.ch/athleten-archiv/manuela-schaer/

3427 Utzenstorf BE

27.10.1972

Betriebsdisponent

T46

Unterarm links amputiert

Unfall
http://www.swissparalympic.ch/athleten-archiv/christoph-som-

mer,

Swiss Paralympic ist das nationale Komitee fiir den Spitzensport von Menschen mit einer Kérper- o-
der Sehbehinderung. Die Stiftung selektioniert die Schweizer Spitzensportler fir Paralympics, Welt-
und Europameisterschaften. Dazu gehéren auch die Finanzierung und Organisation dieser Teilnah-
men. Als nationales Komitee ist die Organisation Mitglied und Ansprechpartnerin des Internationa-
len Paralympischen Komitees (IPC) in Bonn, welches das Pendant zum Internationalen Olympischen
Komitee (I0C) ist. Getragen wird die Stiftung von den beiden Verbdnden PluSport Behindertensport
Schweiz und der Schweizer Paraplegiker Vereinigung.
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