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t er unterwegs mit seinem Handbike. 26

Rollstuhl-Sportler Cornel Villiger in Action. Der Boswiler liebt es, sich an al mit anderen Zu messen.

Wettkampf als Dessert

Boswil Kaum zuriick von einem Wettkampf, bereitet sich Rollstuhl-Sportler Cornel Villiger auf den nichsten vor

VON VERENA SCHMIDTKE Unfall musste ich umdenken, fiihrt er Ein Anliegen ist es Villiger, seinen
aus. Sponsoren fiir ihre Unterstiitzung zu
Die Freude am Wettkampf ist dem Roll- Auch beruflich habe er seine Pline danken. Der niéchste Wettkampf-Ter-
stuhl-Athleten Cornel Villiger deutlich dndern miissen, eigentlich habe er als min steht bereits in seinem Kalender,
anzumerken, als er lebhaft berichtet, = Sicherheitspolizei-Instruktor —arbeiten am 15. Juni geht er bei der Tour de
wie bei einem Massenstart taktiert wollen, das ging dann nicht mehr. Er  Suisse an den Start. Knapp zehn Tage
wird, um méglichst gut ins Rennen zu  fand durch ein Betriebswirtschaftsstu- — spiter beginnen die Schweizer Meister-
kommen. «Ja, da wird mit harten Ban- dium einen anderen Weg. «Bei der Poli- schaften, mit Zeitfahren und Strassen-
dagen gekidmpft», erldutert er mit ei- zei arbeite ich immer noch, nun aber rennen. «Das ist natiirlich ein wichtiger
nem Grinsen. Schliesslich sei der Wett-  im Projektmanagement, fihrt der Ath-  Termin auch in Hinblick auf die Welt-
kampf ja so etwas wie eine Belohnung let aus. Thm sei es wichtig gewesen, meisterschaften in den Niederlanden
fiir die Miihen des Trainings. sein Leben weiterhin aktiv zu gestalten  im September.» Die Schweizer Rennen
Erst um Auffahrt herum nahm er an  und nach vorne zu schauen. «Natiirlich ~ sind die letzte Selektionsmoglichkeit
mit dem Para Racing Team an der Aust-  kann man auch passiv sein, aber dasist fiir die WM. Um an diesen Anlédssen
ria Tour, einem mehrtigigen Rennen, nicht mein Ding.» Seine Siulen im Le- teilnehmen zu kénnen, muss der Sport-
mit seinem Handbike teil. Dieses drei- ben seien seine Familie, der Beruf und ler natiirlich topfit sein.
réidrige Sportgeriit wird, wie es der Na-  der Sport. «<Wenn eine Siule einmal
me schon sagt, mit den Hinden betrie- nicht ganz so fest steht, fangen die an- Problematische Wintermonate
ben, wihrend der Sportler wie in ei- deren beiden das wieder auf.» Ohne regelmissiges Fitnesstraining
nem Liegerad liegt. Bei der Tour schnitt ginge das nicht, der eigene Raum dafiir
Villiger recht erfolgreich ab, wie er mit- ~ Ein Vorbild sein zu Hause sei erginzend zu den vielen
teilt: «Auf der Schlussrangliste habe ich Wiihrend seines Aufenthalts im tausend Trainingskilometern hilfreich.
den sechsten Rang in meiner Kategorie ~Schweizer Paraplegiker-Zentrum in  «Da kann ich Sport auch dann machen,
belegt.» Die Tour habe es in sich ge- Nottwil habe er mit dem Rollstuhl- wenn die Wetterbedingungen nicht
habt, zum Teil habe es auf der Strecke ~ Sport begonnen. Einen hilfreichen Un-  ganz optimal sind.» Fiir einen Paraple-
Steigungen von bis zu 15% gegeben. terstiitzer fand er dabei in Heinz Frei, giker kénnen die feuchtkalten Herbst-
«Am letzten Wettkampftag konnte ich einem der erfolgreichsten Sportler in  und Wintermonate problematisch sein.
mich in der Rangliste nochmals verbes-  diesem Bereich weltweit. Cornel Villi-  «Das Risiko, sich eine Harnwegsinfekti-
sern», erzihlt der dreifache Vater zu-  ger stellt fest: «Er ist definitiv ein gros- on zuzuziehen ist erhoht», erklirt er.
frieden, «auf den letzten Metern habe ses Vorbild.» Mittlerweile seien Frei «Deswegen plane ich jeweils im Winter
ich ein Duell fiir mich entschieden - und er Trainingspartner, die auch um einen «harten Trainingsblock» einmal

das war ein tolles Gefiihl.» den jeweils besseren Rangplatz kimp-  auf den Kanaren und einmal auf Mallor-
fen. «Der Heinz hat ofters ein Radli ca. Das ist eine gute Vorbereitung auf

Feste Sdulen im Leben vorny, stellt der Sportler lachend fest, ~die Saison.»
Sport habe fiir ihn schon immer zum  «aber ich ndhere mich an.» Dieses posi- Selbstdisziplin sei kein Problem. «Mir

Leben dazu gehdrt. Vor seinem Unfall, tive Denken mdachte er anderen gern macht das Trainieren Spass», so der
der im Jahr 2004 passierte, sei er 800- weitergeben. «Das eigene Leben mit Athlet. «Der Wettkampf ist so etwas wie
Meter-Léufer gewesen und habe zudem  den Méglichkeiten, die einem gegeben eine Belohnung, das Dessert sozusa-
einen Marathonlauf bestritten. Ein sind, gut zu leben, das ist wichtig.» gen.» Noch nicht ganz so aktuell, aber
schwerer Motorradunfall fiihrte dazu, Deswegen engagiert sich Cornel Villi- ~ doch ein Wunschziel seien die Paralym-
dass Villiger querschnittgeldhmt ist. Die  ger auch beim Para Racing Team. Dort  pischen Spiele in Tokio 2020. «Das ist
Léhmung, auch Paraplegie genannt, ist konne er anderen Sportlern die Mg aber noch in weiter Ferne, erstmal den-
auf eine Verletzung des Riickenmarks lichkeiten aufzeigen, was mit viel Ein- ke ich an die WM im September», sagt
auf Hohe der Brustwirbelsdule zuriick- satz und Wille wieder alles erreichbar  Villiger und man spiirt, dass er sich i

zufiihren. Dabei bleiben die oberen Ex- ist. Und auch, wie viel Freude, Sport schon auf die nichsten Wettkimpfe s Z S S

tremititen funktionsfihig. «Nach dem machen kann. freut. Cornel Villiger in seinem Garten. VERENA SCHMIDTKE

about:blank 12.06.2019



