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Training

Wettkampf

Sitzungen

volle Stunden
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MAPACAYMMNIAKOI ATQNEZ

Zeit

Bogenschiessen

Handbike

Leichtathletik

Radfahren

Reiten

Schiessen

Schwimmen

Tennis

Tischtennis

Spezial

08 00

08 15

08 30

08 45

09 00

1500m VL T54

Kleinkaliber liegend

09 15

S. Graf, E. Hunkeler

50m Outdoor R6

400m Freistil S7

09 30

Abfahrt Helleniki

Tamara Vaucher

09 45

August Wyss

10 00

Quali Team KI. 4

1015

Chr.Sutter/R.Zumkehr

10 30

Lehner Robert

10 45

Archery Center

11 00

Training Dekelia

Individuelles
Training
PVL

Training

1115

11 30

1145

12 00

1215

4x400m VL Méanner

Yvan, Beat

12 30

M. Hug,T. Lotscher

Training Tandem,
Sarah, Tandem,

1
Final R6

12 45

H. Frei, F. Nietlispach

13 00

Freipistole 50m
Outdoor Koller,
Plattner P4

Siegerehrung|

1315

13 30

13 45

14 00

14 15

14 30

14 45

15 00

Trainersitzung

1515

15 30

Offenes Training nach BediirfnissenTraining

Final

1545

Freipistole 50m P4

16 00

Outdoor

16 15

16 30

16 45

ev. Ausmessung des Bikes Vouliameni

l individuelles Training

17 00

400m Freistil S7

1715

Final Tamara Vaucher

17 30

1745

18 00

Training

18 15

Frauen Doppel

18 30

Court 11

18 45

400m VL T54

19 00

M. Schér, S. Buess

1915

19 30

400m VL T52

19 45

Pia Schmid

20 00

20 15

20 30

20 45

21 00

2115

21 30

21 45

22 00

22 15

22 30

22 45
23 00




